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kedd

szerda csiitortok péntek
Barackos tea
Majonézes tojaskrémes Kakad
Teljes kidrlési kenyér Briés

Paradicsommal

Energia: 193.24 Kcal / 807.74 Kj Energia: 259.95 Kcal / 1,086.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.069 10179 2.83g 8909 7444 3619
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20549 19.98 g 0.629 39.20¢g 13.53 g 0499
1,3,7,10,(12) 1,37
Alma Mandarin
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0.60g 0.00g 0.70g 0.30g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
10509 0.00g 0.02g 9.80g 0.00g 0.00g

Vegyes zoldségkrémleves

Zoldborsdleves Piritott kenyérkockaval
Borsos tokany Paprikas burgonya
Parolt rizzsel Csemege uborkaval

Félbarna kenyérrel

Energia: 374.18 Kcal / 1,564.07 Kj Energia: 376.99 Kcal / 1,575.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.34¢g 17.45¢g 5179 1487 g 18.33 g 457¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
40.84¢ 0.04g 2.83¢g 60.38g 0.02g 4349
1,9 1,7,9,15,(12)
Tavaszi felvagottas
Gyimolcsjoghurt Korpas zsemle
Kiflivel Margarinnal
Kigyéuborkaval
Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj Energia: 184.36 Kcal / 770.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9359 6.07g 3239 6509 4579 2059
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
45.25¢g 12.99g 0.90¢g 29.29¢ 2759 0.869g
1,7 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 3-tojas 5-foldimogyoro 7-tejtermék,laktoz 9-zeller 11-szezam 13-csillagfiirt 15-mesterséges édesitoszer
2-rak 4-hal 6-sz6ja 8-diéfélék 10-mustar 12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestiiek 16-édesgyokér
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